
Cosmetician 3 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
 

ŞCOALA POSTLICEALĂ 
 

ANUL I 
 
Calificarea: Cosmetician 
 

Comunicare profesională în 
limba modernă 

Total 
ore/an 

 124 Total 
ore/săpt 

 4 

Tehnologia informaţiilor şi 
comunicaţiei aplicată 

    62   2 

Comunicare profesională     62   2 

Igiena, securitatea muncii şi 
protecţia mediului 

    60   20 

 Din 
care:  

pregătire 
practică  

  42 Din care:  pregătire 
practică 
- 

14 

Anatomia, fiziologia şi 
patologia pielii 

  124   4 

Epilarea   100   20 

 Din 
care: 

pregătire 
practică 

  70 Din care pregătire 
practică 

14 

Examenul cosmetic   120   20 

 Din 
care:  

pregătire 
practică  

  84 Din care:  pregătire 
practică  

14 

Masajul cosmetic   120   20 

 Din 
care: 

pregătire 
practică 

  84 Din care pregătire 
practică 

14 

Măşti cosmetice     
100 

  20 

 Din 
care: 

pregătire 
practică 

  70 Din care pregătire 
practică 

14 

Retuşuri cosmetice şi machiaj   120   20 

 Din 
care: 

pregătire 
practică 

  84 Din care pregătire 
practică 

14 

 

Total ore/an: 28 orex 31 săptămâni  =   868 ore 
 
 
Stagii de pregătire practică : 30 ore/săptămână x 5 săptămâni/an = 150 de ore 
 
TOTAL  ORE  : 1018 ore/an 



Cosmetician 4 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

 

Şcoala Postliceală 
 

Anul II 
 
Calificarea: Cosmetician 
 

Managementul proiectelor Total ore/an 
 

 112 Total 
ore/săpt 

 4 

Managementul calităţii   56   2 

Managementul salonului 
de cosmetică 

  56   2 

Relaţia cu clienţii   56   2 

Realizarea cadrului 
ambiental 

  88   22 

 Din care:  pregătire 
practică  

72 Din 
care:  

pregătire 
practică 
- 

18 

Procesul de curăţare     88   22 

 Din care: pregătire 
practică 

72 Din care pregătire 
practică 

18 

Procesul de hrănire   132   22 

 Din care:  pregătire 
practică  

108 Din 
care:  

pregătire 
practică 
- 

18 

Procesul de hidratare   88   22 

 Din care: pregătire 
practică 

72 Din 
care: 

pregătire 
practică 

18 

Procesul de tonifiere   88   22 

 Din care: pregătire 
practică 

72 Din 
care: 

pregătire 
practică 

18 

Tratamentul cosmetic   132   22 

 Din care:   pregătire 
practică 

108 Din 
care: 

pregătire 
practică 

18 

 
Total ore/an: 32ore x 28 săptămâni  =  896 ore 
 
Stagii de pregătire practică : 30 ore/săptămână x 8 săptămâni/an = 240 de ore 
 
TOTAL  ORE  : 1136 ore/an 
 

Pregătirea elevilor vizează formarea competenţelor. Pentru aceasta, este esenţială 
selectarea conţinuturilor şi folosirea unor metode de învăţare eficiente.  

Învăţarea centrată pe elev reprezintă o abordare a predării care presupune înlocuirea 
prelegerilor cu un stil activ de învăţare, care ţine cont de ritmul propriu de învăţare al elevului. 
Elevul devine responsabil pentru progresele pe care le face în ceea ce priveşte educaţia. De 
asemenea, învăţarea centrată pe elev înseamnă că elevii învaţă atât în grupuri, cât şi individual 


