MINISTERUL  &5% SCOALA POSTLICEALA SANITARA SUCEAVA
EDUCATIEI SI i:'/#%\! ’“\'wa;u Jupiltcx: x;(x) ; 2.cp 7?(57%_ :n:ca\'a. IRom:inia
ERCETARIT o i) Tel: +40 230 421 062; Fax: +40 230 421 062
CERCETARII \\}3‘3‘1;/ email scoalasanitarasvi@yahoo.com: hup //scoalasanitarasy ro
S
Nr. inregistrare: 3051 din 12.12.2025
INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN SUCEAVA INSPE
NSPE 4 COLAR
JUD. SBCEAVA

TEMATICA PENTRU

impecier :‘&&.n

EXAMENUL DE CERTIFICARE A CALIFICARII

PROFESIONALE

PROBA SCRISA

SPECIALIZAREA: ASISTENT MEDICAL GENERALIST

SESIUNEA
AUGUST 2026

- Suceava -
2026




MINISTERUL 855 SCOALA POSTLICEALA SANITARA SUCEAVA
EDUCATIEISI ij/ Z Aleea Jupiter, nr. 12, c.p. 720256, Suceava. Romania
CERCE',FKRIi o P Tel: +40 230 421 062: Fax: =40 230 421 062

D ) 4 ‘ 74 ‘
NSEe email scoalasanitarasvi@'yahoo.com; htip://scoalasanitarasv ro

A. NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru examenul de certificarea a calificirii profesionale, specializarea
Asistent Medical Generalist (Nivel V), domeniul Sanitate si asistentd pedagogica reprezinta
documentul curricular si normativ de bazd in temeiul caruia vor fi structurate si asigurate
competentele si rezultatele nvatarii, conform CRR si SPP.

Rezultatele invitarii reprezintd ceea ce o persoand intelege, cunoaste si este capabild sa
aplice la finalizarea unui proces de invétare. Rezultatele invatarii se exprima prin cunostinte,
abilitati si atitudini dobéandite pe parcursul diferitelor experiente de invatare formala, nonformala
siinformala. Adaptarea rezultatelor invatarii la competentele cerute pe piata muncii este asigurata
de corelarea standardelor de pregitire profesionald cu competente descrise prin standarde
ocupationale sau identificate cu ajutorul angajatorilor.

Programa urmareste formarea si dobandirea competentelor pentru profesia de asistent
medical generalist.

Tematica programei reflectd ponderile:

- continuturilor destinate pentru formarea competentelor stiintifice:
- itemi cu alegere multipla (50 %);

- itemi de tip eseu structurat (40 %).

B. CUNOSTINTELE SI COMPETENTELE SPECIFICE (conform Cadrului
national al calificarilor (CNC) — 5 (HG. nr. 918/2013) RNCP R0O/05/0913/201.

a) cunostinte:

e cunostinte cuprinzitoare despre stiintele ce stau la baza asistentei medicale generale,
inclusiv o fintelegere suficientd a structurii organismului, functiilor fiziologice si
comportamentului persoanelor sdnitoase si bolnave, precum si a relatiilor dintre starea de
sanatate si mediul fizic si social al fiintei umane;

e cunostinte despre natura si etica profesiei, precum si despre principiile generale privind
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sdndtatea si asistenta medicald;

experienta clinica adecvatg;

capacitatea de a participa la formarea practicd a personalului medical si experienta
colaboriarii cu acest personal;

experienta colaborarii cu alti profesionisti din sectorul medical.

b) competente:

competenta de a diagnostica in mod independent asistenta medicald necesard, pe baza
cunostintelor teoretice si clinice existente, si de a planifica, organiza si pune in aplicare
asistenta medicald in tratarea pacientilor, pe baza cunostintelor si competentelor dobdandite,
in vederea Tmbunatétirii practicii profesionale;

competenta de a colabora in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar, inclusiv prin
participarea la formarea practici a personalului sanitar, pe baza cunostintelor si
competentelor dobandite competenta de a oferi persoanelor, familiilor si grupurilor de
persoane informatii care s le permitd sa aibd un stil de viata sanatos si sa se autoingrijeasca
pe baza cunostintelor si competentelor dobdandite;

competenta de a initia Tn mod independent masuri imediate pentru mentinerea in viata si
de a aplica masuri in situatii de criza sau de catastrofa;

competenta de a oferi in mod independent consiliere, indicatii si sprijin persoanelor care
necesitd ingrijire si persoanelor apropiate;

acesteia;

competenta de a asigura o comunicare profesionala exhaustiva si de a coopera cu membrii
altor profesii din domeniul sanatatii;

competenfa de a analiza calitatea asistentei acordate pentru a-si Tmbunatiti practica

profesionald de asistent medical generalist.

C. TEMATICA DE SPECIALITATE
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1. Asistentul medical generalist: rolul, functiile si calitatile necesare exercitarii profesiei.
2. Procesul de ingrijire (nursing): etapele procesului de nursing si documentatia.

Tehnici de nursing si investitatii: (definitie, scop/ obiective, pregitirea materialelor

(98]

necesare, pregdtirea pacientului, tehnica propriu-zisa efectuati de citre asistentul medical/
participarea asistentului medical la efecturea tehnicii, reorganizarea locului de munci,
notarea procedurii, evaluare procedurii, accidente/ incidente/ complicatii posibile), precum:
3.1. Masurarea, notarea si reprezentarea grafica a functiilor vitale si vegetative:
temperaturd, puls, respiratie, tensiune arteriald, greutate, indltime corporala,
eliminari (diureza, scaun, sputd, varsaturi, menstra, expectoratie).
3.2. Efectuarea de sondaje, spalaturi, clisme: sondaje - gastric, duodenal, vezical;
spalaturi - oculard, auriculard, gastrica, vezicala, vaginala, clisme.
3.3. Ingrijirea plagilor: pansamente, bandaje, principii de realizare a pansamentului si
bandajului, timpii unui pansament, mijloace de fixare a pansamentului.
3.4. Punctiile: venoasa, paracenteza, pleurald, rahidiana, vezicii urinare/suprapubiana).
3.5. Recoltarea singelui pentru examene de laborator: biochimice, hematologice,
bacteriologice, serologice, parazitologice.
3.6. Recoltarea urinei pentru examene de laborator (sumarul de urind, urocultura);
3.7. Recoltarea materiilor fecale pentru examene biochimice, bacteriologice si
parazitologice.
3.8. Recoltarea sputei pentru examene citologice, bacteriologice.
3.9. Recoltarea exsudatului faringian.
3.10. Recoltarea si determinarea glicemiei prin punctie capilara.
3.11. Administrarea medicamentelor: injectia intradermicd, subcutanat, intramusculari
si intravenoasa.
3.12. Administrarea vaccinului BCG (Bacillus Calmette- Guerin).
3.13. Administrarea oxigenului.
3.14. Testarea sensibilitatii la antibiotice.
3.15. Prevenirea si tratarea escarelor de decubit.
3.16. Transfuzia de sange.

3.17. EKG.
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4. PATOLOGII SPECIFICE SI PROCESUL DE INGRIJIRE:

4.1. MEDICINA INTERNA SI NURSING SPECIFIC (MI-I, MI-II):
Procesul de ingrijire, tehnici de nursing si investigatii specifice in: astmul bronsic,
insuficienta respiratorie acutd, pneumonia, angina pectorald, hipertensiunea arteriala,
infarctul miocardic acut, reumatismul articular acut, anemia feripriva, ulcerul gastro-

duodenal, diabetul zaharat tip 1, litiaza renala, hipertiroidism, hipotiroidism.

4.2. CHIRURGIE SI NURSING SPECIFIC (CHI-1, CHI-II):
Procesul de ingrijire, tehnici de nursing si investigatii specifice in: apendicita acuta,
colecistita acutd, colica biliard, ocluzia intestinald, hemoragia digestivd superioara,
peritonita, pancreatita acuta, entorse, luxatii, fractura de col femural, hemoragii, cataracta,

glaucomul, otita.

4.3. BOLI INFECTIOSE SI NURSING SPECIFIC:
Procesul de ingrijire, tehnici de nursing si investigatii specifice in: scarlatina,

varicela.

4.4. DERMATOLOGIE SI NURSING SPECIFIC:
Procesul de ingrijire, tehnici de nursing si investigatii specifice in: dermatita atopica,

zona zoster, sifilis.

4.5. ANESTEZIE, TERAPIE INTENSIVA SI NURSING SPECIFIC:
Procesul de ingrijire, tehnici de nursing si investigatii specifice in: insuficienta

respiratorie acutd, stopul cardio-respirsator, coma neurologicd, insuficienta renala acuta.

4.6.0BSTETRICA, GINECOLOGIE SI NURSSING SPECIFIC:
Procesul de ingrijire, tehnici de nursing si investigatii specifice in: avortul spontan,

nasterea prin operatie de cezariand, sarcina extrauterina.
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4.7. PUERICULTURA, PEDIATRIE SI NURSING SPECIFIC:
Procesul de ingrijire, tehnici de nursing si investigatii specifice in: mixedemul

congenital, rahitism.

4.8. NEUROLOGIE SI NURSING SPECIFIC:
Procesul de Ingrijire, tehnici de nursing si investigatii specifice in: AVC hemoragic,

ischemic, coma neurologica.

4.9. SANATATE MINTALA, PSIHIATRIE SI NURSING SPECIFIC:
Procesul de ingrijire, tehnici de nursing si investigatii specifice in: schizofrenie,

boala Alzheimer, dementa

4.10. GERONTOLOGIE, GERIATRIE SI NURSING SPECIFIC:
Procesul de ingrijire, tehnici de nursing si investigatii specifice in: infarctul

miocardic geriatric, hipertensiune arteriald geriatrica, diabet zaharat.

4.11. ONCOLOGIE SI NURSING SPECIFIC:
Procesul de ingrijire, tehnici de nursing si investigatii specifice in: cancerul
bronho-pulmonar, cancerul de vezica, cancerul gastric, neoplasm de colon, neoplasm

mamar, cancerul de col uterin.

4.12. INGRUJIRI PALIATIVE:
Procesul de Ingrijire, tehnici de nursing si investigatii specifice in: ingrijirea

bolnavilor in stadiu terminal.

4.13. CONDUITA IN URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE, SITUATII DE
CRIZA SI DE DEZASTRE:
Procesul de ingrijire, tehnici de nursing si investigatii specifice in: arsuri,

degeraturi, soc anafilactic, eclampsie.
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